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Einleitung - Sport verbindet - ein Leben lang

Liebe Turnerinnen und Turner, liebe Vereinsmitglieder, liebe Freunde des TSV

Seit einigen Jahren setzt der TSV Kestenholz die Idee des Dreier Gremiums im Prasidium
um. Mit diesem Modell werden die prasidialen Aufgaben auf drei Personen verteilt. So kann
man langsam an seine Tatigkeiten heranwachsen.

Mit grosser Freude und auch einer Portion Respekt darf ich in diesem Jahr den Turn- und
Sportverein Kestenholz als Prasidentin anfihren. Ich freue mich, auf ein spannendes Ver-
einsjahr mit vielen sportlichen, wie auch gesellschaftliche Stunden.

Ein Blick auf das kommende Jahr zeigt bereits jetzt: uns erwarten zahlreiche Hohepunkte.
Unsere fiinfte und gleichzeitig auch letzte Osterparty fand am 28. Mérz statt. Uber die Jahre
hinweg war sie ein fester Bestandteil unseres Vereinslebens und hat unzahlige schéne Er-
innerungen geschaffen. Umso mehr freuen wir uns, dass auch diese letzte Ausgabe noch-
mals zu einem unvergesslichen Anlass wurde.

Im Sommer steht unser Sportlager auf dem Programm. Fiir viele Kinder und Jugendliche
eines ihrer Highlights des Jahres. Unsere JUKO hat keine Miihen gescheut und es erwartet
die Teilnehmer eine sportliche und spannende Woche an neuer Destination.

Leider finden 2026 kaum Turnfeste statt und wir konnten uns an keinem Turnfest anmelden.
Nichtsdestotrotz trainieren wir fleissig fiir Anlasse in der Region wie die RMV oder die KMV.

Auch unsere beiden Volleyball Mannschaften - Frauen wie Manner - schlagen sich sehr gut.
Die Frauen haben sogar den Aufstieg geschafft. Herzlichen Glickwunsch.




Ein weiterer Hohepunkt steht am Wochenende vom 20. und 21. November mit unserer le-
gendaren Turnshow auf dem Programm. Sie gehort zu den absoluten Klassikern und be-
geistert jedes zweite Jahr aufs Neue mit kreativen Ideen, sportlichen Leistungen und natir-
lich mit ganz viel Herzblut. Schon jetzt laufen im Hintergrund die ersten Vorbereitungen, und
ich bin sicher, dass wir uns auch dieses Jahr wieder auf eine grossartige Show freuen dir-
fen.

Ein Verein lebt jedoch nicht nur von Veranstaltungen, sondern vor allem von den Menschen,
die ihn mittragen. Deshalb méchte ich mich herzlich bei allen bedanken, die sich mit viel
Zeit, Energie und Leidenschaft fiir den TSV einsetzen — sei es als Leiterinnen und Leiter,
Helferinnen und Helfer, im Vorstand oder einfach als motivierte Vereinsmitglieder in der
Turnhalle.

Ich freue mich sehr auf das kommende Jahr, auf viele gemeinsame Momente, sportliche
Erfolge, gesellige Anlasse.

Herzlich
Eure Prasidentin
Monika Stampfli
TSV Kestenholz

Rasch, kompetent

und zuverlassig.

Wir turnen Ihnen nicht auf
der Nase herum.

die Mobiliar

mobiliar.ch

Vereinsausflug 2025

Der Vereinsausflug 2025 fiihrte die gut gelaunte Turnerschar in die schonste Barockstadt
der Schweiz - ja vielleicht sogar der Welt ;-). Schon bei der Ankunft zeigte sich Solothurn
von seiner besten Seite: Wahrend das Gau noch im Nebel lag, begrisste uns die Stadt mit
Sonnenschein. Die Pullover und Trainerjaggli waren rasch ausgezogen.

Nach einem kurzen Fussmarsch uber die Aare stillten wir unseren Hunger mit feinen Pizzen
und auch der Durst wurde mit reichlich Flissigkeit in allen Farben und Geschmacksrichtun-
gen (natirlich alles Sirup!) geléscht. Immerhin steht TSV fur Turn- und Siruptrinkverein...
ahm, lassen wir das.

Ratseln, «um die Ecke denken» und Gruppenzusammenarbeit waren beim Foxtrail am
Nachmittag gefragt. Dank der gemischten Gruppen lernten sich Vereinsmitglieder besser
kennen — und erstaunlicherweise trafen alle noch vor der geplanten Zeit am Ziel ein. Viel-
leicht lag es an der voreiligen Verbreitung der Botschaft, dass man sich bei der «Hafebar»
treffen werde... Mit dem nachsten Sirup vor Augen wurden die Ratsel jedenfalls besonders
effizient geldst und die Schritte immer grosser.

Mit vielen positiven Erinnerungen und neu entdeckten Ecken von Solothurn traten wir
schliesslich die Heimreise nach Kestenholz an. Es war uns eine Freude, diesen Ausflug zu
organisieren. Ein herzliches Dankeschon an alle, die dabei waren und ihn méglich gemacht
haben!

Ramon Schopfer und Noél Dietschi




Jetzt

Beratungstermin
yereinbaren.

Wenn Sie uns zu lhrer ersten
Bank machen,

Als Raiffeisen-Mitglied sind Sie nicht nur Kunde,
sondern Mitbesitzer lhrer Bank. lhre Spareinlagen
ermdglichen Kredite fir lokale KMU und Hypotheken.
Davon profitieren Sie und die Region.

Raiffeisenbank Aare-Langete

4629 Fulenbach / 4703 Kestenholz / 4900 Langenthal RAI F F E I S E N
4853 Murgenthal / 4628 Wolfwil

Telefon 062 917 11 00

raiffeisen.ch/aare-langete Wir machen den Weg frei
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Skiweekend 2026

Nach der letztjahrigen Absage fand
dieses Jahr wieder das allseits be-
liebte und geliebte Skiweekend un-
seres Turnvereins statt. Am Wochen-
ende vom 14./15.03. trafen sich 13
sehr motivierte Schneesport-begeis-
terte beim Kestenholzer Busdepot,
um sich auf den Weg an die Lenk zu
- machen. Das Wetter hat sich be-
muht, uns von dieser Begeisterung
abzuhalten. Wir konnten dem Gan-
zen aber ausserst geschickt trotzen.
Die vier Herren der etwas alteren Generation bewegten sich auf Schneeschuhen durch das
Schneegestdber. Gemass den spateren Erzahlungen und den zugesendeten Impressionen,
gelang ihnen das offenbar ganz gut. Unsere beiden weiblichen Begleiterinnen génnten sich
einen gemitlichen Tag im Wellnessbereich, wahrend die jingeren Herren sich beim Kegeln
herausforderten.

Schlechtes Wetter heisst Ubrigens nicht, kein Aprés-Ski! Am Abend trafen sich alle zusam-
men im Tipi. Dort herrschte Jubel, Trubel und Heiterkeit. Jung und Alt massen sich bei klei-
nen Challenges. Diese reichten von Selfies mit Unbekannten, Uber Tanzeinlagen auf Ti-
schen bis hin zum Austeilen von Komplimenten flr jeden einzelnen Teilnehmer.

Etwas spater konnten wir gemutlich ein leckeres Fondue und guten Wein zum Abendessen
geniessen. Aber nicht alle legten sich nach dem Essen direkt ins Bett. Viele feierten noch
bis in die spate Nacht hinein und schwangen das Tanzbein. Das «ins Bett legen», war ohne
warmes Equipment auch nicht wirklich ein ‘
Vergnligen. Manche behaupteten sogar,
dass es draussen warmer war als in der Un- ||
terkunft, in der wir nachtigten. \

Der nachste Tag war wettertechnisch zum
Gliick etwas gnadiger mit uns, so dass sich
ein paar in die Skischuhe pressten und doch
noch die Skipisten unsicher machen konn-
ten. Andere haben in dieser Zeit einfach nur
die Sonne etwas genossen. Kurz nach dem
Mittagessen machten wir uns alle auf den
Weg nach Hause. Alles in allem war dies ein
sehr gelungenes Skiweekend. Ich danke al-
len die teilgenommen haben. Bis zum
nachsten Jahr!

Peter Rudolf von Rohr




Praxis AVA G+ PHYSIO PLUS
Andreas von Arb PHYSIOTHERAPIE PILATES

Medizinischer Masseur mit eidg. Fachausweis
dipl. Sporttherapeut

Offizieller Partner
Neue Strasse 2

4703 Kestenholz Q
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5. Osterparty — (fast) ausverkauft & einfach unvergesslich! . @

Unsere 5. Osterparty war ein voller Erfolg — und praktisch ausverkauft! Die Halle bebte vor
Energie, tanzfreudigen Gasten und ausgelassener Stimmung bis in die frihen Morgenstun-
den.

Fir den perfekten Sound sorgten Mr. Lu-Wi und DJ Leucos, die mit ihren Beats die Tanz-
flache durchgehend zum Beben brachten. Von den ersten Tracks bis zum letzten Song
wurde gefeiert, getanzt und das Leben in vollen Ziigen genossen.

Schon beim Eintreffen war klar: Diese Nacht wird etwas ganz Besonderes. Die Kombination

aus grossartiger Stimmung, tollen Menschen und mitreissender Musik machte die Party zu
einem echten Highlight im Eventkalender.

Als Dankeschon an unsere treuen Besucher spendierten wir dieses Jahr jedem Gast einen
Gratisshot — ein kleines Zeichen unserer Wertschatzung fiir eure langjahrige Unterstiitzung

L 4
Besonders erfreulich: Der Anlass verlief komplett friedlich und ohne Zwischenfalle — genau K KO n Z e 't N
so, wie man sich eine perfekte Partynacht wiinscht ¢

Mit einem lachenden und einem weinenden Auge diirfen wir auch sagen: Diese Osterparty i
war gleichzeitig unsere letzte Ausgabe. Ganz im Sinne von ,aufhéren, wenn’s am besten A re h Ite kt ur B aumana g ement

ist* haben wir uns entschieden, diesen Anlass mit diesem besonderen Abend abzuschlies-
sen. Umso mehr freut es uns, dass wir gemeinsam mit euch einen so wiirdigen und unver-

gesslichen Abschluss feiern durften.

Ein riesiges Dankeschon geht an:
unsere Sponsoren — ohne euch ware ein solcher Anlass nicht méglich
alle Helferinnen und Helfer, die mit vollem Einsatz dabei waren
und naturlich an euch, unsere Gaste, die diesen Abend unvergesslich gemacht haben
|
Danke fur all die Jahre — ihr wart der Wahnsinn! = §&

OK Osterparty PEDE Fenster + TUrencenter GmbH
Das Fachgeschéft fir hohe Ansprichel

www.pede.ch
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Groupfitness | Personaltraining | Eméhrungscoaching | Sportmassagen | Beckenbodentraining | Fitnesscamps

Kostenloses.
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WORAUF STEHEN SIE? )
WIR AUF HOCHWERTIGEN PARKETTBODEN.

Besuchen Sie unsere permanente Ausstellung an der
Industriestrasse 27 in Kestenholz — wir freuen uns auf Sie! PRODUX.CH
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EIKi

Letzten August haben wir das MuKi-Turnen in EIKi-Turnen umbenannt. Immer mehr Vater
(und auch Grossvater) besuchen mit den Kindern unsere Stunden, das freut uns sehr und
ist fur alle eine schone Abwechslung.

In dieser Ausgabe gehen wir etwas naher auf unsere Parcours ein, worauf sich die Kinder
immer am meisten freuen.

Unsere Bewegungslandschaften sind abwechslungsreich gestaltet und beinhalten oft fol-
gende Schwerpunkte: Klettern, Springen, Balancieren, Rutschen und ab und zu auch Rol-
len. Die Sprossenwand hochklettern, eine wackelige, schrag angestellte Bank hoch gehen
oder den Schwedenkasten bezwingen sind nur ein paar Beispiele, welche die Kinder im
Bereich Klettern lieben. Runtergesprungen wird beispielsweise von einer wackeligen Bank,
von der ausgeklappten Sprossenwand oder nach dem Balancieren Uiber zwei Barrenhalmen
auf die grosse Matte. Weitere Posten, um die Balance zu trainieren sind umgekehrte Banke,
die Reckstange mit Halteseil oder einer zweiten Reckstange auf Kopfhohe, eine Bank zwi-
schen zwei Schwedenkasten oder die beliebten und verschieden grossen Flusssteine. Fur
eine tolle Rutschbahn eignet sich am besten eine schrag angebrachte Bank. Eine schrag
aufgestellte dicke Matte runterzurollen, braucht immer etwas Mut, macht aber unheimlich
Spass. Der Fantasie bei den Parcours sind keine Grenzen gesetzt, wenn die Sicherheit

beachtet wird @ !

Weiter werden die Koordination und die Feinmotorik an gewissen Posten auf die Probe ge-
stellt und die soziale Entwicklung spielt automatisch ebenso mit: warten und hintenanste-

hen, kann manchmal schon zu einer kleinen Herausforderung werden & .

Aber Spass haben wirimmer und die Kinderaugen strahlen jedes Mal so schon. lhre Freude
ist definitiv ansteckend!

13



Besondere Anlasse des letzten halben Jahres:
GroKi
Wie jedes Jahr, erfreuten sich die EIKi-Kinder mit ihren Grosseltern, Eltern oder anderen

n
Begleitern an der GroKi-Stunde mit Jeannette Baumgartner. Es ist ein Highlight und eine E K AutomObIIe AG

ganz andere und besondere Art, die Stunden zu gestalten.

e Reparaturen aller Marken e Occasionshandel

e Neuwagen ¢ Pneuservice ® Tankstelle

Ernst Kolliker
Wolfwilerstrasse 2
4703 Kestenholz
Telefon 062 393 12 76
www.ekautomobile.ch

Weihnachts-EIKi und Fasnachts-EIKi:

Eine schone Geschichte, gemeinsames Singen, basteln, etwas Naschen und die Halle un-
sicher machen gehért schon fix zum Programm bei unserem Weihnachts-EIKi.

Fir das Fasnachts-EIKi durften sich die Kinder (und auch die Erwachsenen) verkleiden und
den tollen Fasnachts-Parcours eniessen.

Gaustrasse 6
4703 Kestenholz
Tel: 062 393 14 30
Fax: 062 393 14 96

HAUPTSTR. 61 GAU

4702 OENSINGEN

LCH
062 396 16 64

_ _ 079 277 24 64 MILCH- & KASESPEZIALITATEN
Sandra, Steffi & Myriam
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KiTu
Mit viel Freude und immer voller Energie sind die Kinder im Turnen mit dabei. Ob Rennen,
Springen, Klettern oder gemeinsam Spielen — beim KinderTurnen wird nicht nur die Bewe-
gung gefordert, sondern auch der Teamgeist und die Freundschaft untereinander.
In der letzten Turnstunde haben wir unsere KiTu’s gefragt:
«Was findest du cool am KiTu?»
Hier ein paar Antworten...
Es ist nie iangweilig!
Wir machen immer coole Spiele (Favoritfn sind «Ruebli zieh» + «Bodehdckerlis»!
An den Rin*gen turnen!
Auf den Geréte? herumklettern!
Parkour-Turnen!

*

ALLES — DAS GANZE KITU ;0)

Schon bald beginnen wir wieder fleissig fir den Jugitag zu Uben, auf den wir uns schon
machtig freuen. Mit viel Motivation und Freude trainieren wir verschiedene Disziplinen, wie
Sandsackwerfen, Stafette, Sack hlpfen, etc. und wachsen dabei tber uns hinaus.

Naturlich ist der Jugitag nicht nur sportlich gesehen ein Highlight sondern auch ein Anlass
voller Spass, Freude und Kinderjubel...

AT

16

HOPP KITU KESTENHOLZ

Romy Studer und Sabine Madeira

\ STEIN
\ BILDHAUEREI
> HAFLIGER

i 3
- s

GRABSTEINE

¢ INDIVIDUELLE
GESCHENKE UND
GARTENOBJEKTE
SKULPTUREN

iger
5 4626 Niederbu

I KISSLING

Gebr. Kissling AG - 4703 Kestenholz

* Sanitar Tel. 062 393 11 20 N
¢ Heizung info@gebr-kissling.ch
e Metallbau www.gebr-kissling.ch
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Jugi
Riickblick

Am Nachmittag vom 6. September hat fiir das KITU und die Jugis der Super-5-Kampf statt-
gefunden. Bei verschiedenen Spielen haben die Kinder in altersdurchmischten Gruppen ihr
Konnen gezeigt und ihre Geschicklichkeit bewiesen. Das Wetter hat sich von seiner besten
Seite gezeigt und es waren viele Zuschauende auf der Anlage, die die Kinder angefeuert
haben. Schoén, dass ihr da wart!

Die Unihockeyriege hat Anfang November am Regionalturnier teilgenommen, wobei meh-
rere Teams den Einzug in die Kantonalfinals geschafft haben. An diesem haben sie sich
Mitte Marz mit den besten Teams des Kantons gemessen, weshalb es nicht ganz zu einem
Podestplatz gereicht hat. Gratulation an alle Teilnehmer zu eurer super Leistung!

Am Montag vor den Weihnachtsferien hat wie jedes Jahr der Jahresabschluss in Form des
heil geliebten Casinos stattgefunden. Die Kinder haben sich in Schale geworfen und den
Leiterlnnen bei verschiedenen Spielen versucht, Jetons abzukndpfen. Anschliessend wur-
den einige Kinder fir ihre speziell guten Leistungen geehrt.

Wir schiitzen und schmiicken mit Farbe

wir malen, spritzen, tapezieren, geriisten, isolieren,
sanieren Risse innen und aussen, vergolden...

MALER + GIPSER AG

Bifangweg 30 Telefon 062 396 15 52
4702 Oensingen Matel 079 23578 50

www.maler-lisibach.ch ®  info@maler-lisibach.ch

Ausblick

In diesem Jahr werden wir in der ersten Sommerferienwoche in das Jugilager nach Wettin-
gen fahren. Dies wird vom Sonntag, 5. Juli - Samstag, 11. Juli 2026 stattfinden. Die Anmel-
dung folgt in Kiirze. Das Leitungsteam steht bereits in den Startléchern mit der Planung und
Chrigu und Anja Winiger, Dinu und Mitschge Baumgartner sowie Daniela und Marco Brun
werden die Kids wahrend der Woche mit leckeren Mahlzeiten versorgen. Danke euch schon
jetzt vielmals!

Am 16./17. Mai findet in Matzendorf der Jugitag statt. Am Samstag steht ein Leichtathletik-
Dreikampf sowie die Pendelstafette auf dem Programm, wahrend am Sonntag in gemisch-
ten Gruppen Spiele gegen die anderen Vereine absolviert werden. Auch die KiTu-Kinder
werden sich bei den Bambini-Games beweisen. Wir freuen uns auf einen tollen Tag!

Auch die Bambini-Games stehen im Friihling, am 1. Juni auf dem Programm, wobei alters-
durchmischte Gruppen gebildet werden, in welchen verschiedene Spiele gemacht werden.

Allgemeines

David und Lisa werden nach diesem Jahr aus der TL austreten und werden von Leonie

Studer und Laura Sagesser ersetzt. Cool seid ihr dabei! Neu sind Ansprechspersonen fir
die Eltern Lara und Mia.

Technische Leitung Jugendsport

Jan Aeschimann, David Birgi, Mia Biirgi,

Lara De Andrade, Leonie Studer,

Laura Sagesser & Lisa Ruckli

Knubel
Bauspenglerei AG

Spenglerei - Bedachungen aller Art - Blitzschutz -
Kaminbau - Flachdachabdichtungen

CH-4703 Kestenholz

062 396 34 00 www.knubel-bauspenglerei.ch
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So lassen
Sie die Heiz-
kosten kalt.

Mit lhrem Internorm-Partner
Fenster tauschen und bis

zu 30% Energie sparen. !!I ‘

‘LAIREITER/

4625 Oberbuchsiten

Tel.: 062 393 10 23
Info@laireiter.ch
www.laireiter.ch

Mehr Infos bei Ihrem —
P unter <h
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Frauen 1 — «kzamme starch»

Die Frauen 1 treffen sich jeden Dienstagabend,

x

um gemeinsam Sport zu treiben — und natiirlich ) Ditnstaghend: & : b
auch, um ein bisschen zu lachen. Um 20.00 Uhr ORT, SPASS ":_7:.4
starten wir entweder mit einer Joggingrunde oder s " “UND EIN BISSCHEN - ', .= :
einem gemutlichen Spaziergang. Je nach Ta- =

NSINN - ¢
i\

*

gesform ist das Tempo eher «sportlich ambitio- Py > @
niert» oder «wir geniessen einfach die frische
Lufty.

Um 20.30 Uhr geht's dann ans Eingemachte:
Beim Kraftworkout wird geschwitzt und durchge-
zogen — auch wenn man sich zwischendurch
fragt, warum man sich das eigentlich freiwillig an-
tut. Am Ende flihlt man sich aber immer richtig gut.

Danach widmen wir uns jeweils einer Sportart etwas genauer. Ob mit viel Talent oder eher
mit viel Kreativitat — der Spass steht bei uns immer an erster Stelle.

Unsere Trainings sind abwechslungsreich, energiegeladen und vor allem eins: lustig.

Denn neben Muskelkater nehmen wir vor allem viele gute Laune und gemeinsame Erinne-
rungen mit nach Hause.

Michelle Biirgi & Lia Wolf

Frauen 2

Mit dem Frihlingsstart freuen wir uns auf langer werdende Tage sowie Turnstunden im
Freien. Wir sind gespannt, was uns erwartet. Klar ist, der Faktor Spass steht im Vorder-
grund. Die eine oder andere Schweissperle wird uns sicher Giber das Gesicht «rugele», daftr
wird bestimmt gesorgt.

Kurz gesagt... wir geniessen die gemeinsame Zeit. Unsere Gruppe ist seit vielen Jahren
zusammen unterwegs. Mehrere Turnfeste haben wir besucht und viele Resultate und Erin-
nerungen in unseren Rucksack gepackt. Dazu kommen X Choreos, welche wir fiir die Turns-
hows aus dem Boden gestampft und auf das Biihnenparkett gebracht haben.

Den Wert unserer 20-kdpfigen Frauentruppe kann ich als Hauptleiterin nicht beschreiben.
Aber eines kann ich sagen, er ist immens. Viel Eigeninitiative und stets helfende Hande
zeichnen unsere Riege aus... daflr danke ich euch. So, jetzt ab in die Sommersaison bevor
ab Ende August wieder der Taktstock fur die diesjahrige Turnshow zum Einsatz kommt.
Bis bald...

Alexandra Hebeisen

Offnungszeiten:
Mo-Do 8:00 - 17:00
Fr 8:00 - 18:30
Sa 8:00 - 16:00
S0 9:00 - 17:00

Café & Bistro

Oensingerstr. 36 - 4703 Kestenholz - www.traff-punkt.ch - 062 393 04 04
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VEBO

Viel zu entdecken im
VEBO Onlineshop

In unserem Onlineshop finden
Sie nutzliche kleine Dinge fur

den Alltagsgebrauch und mit
Liebe hergestellte Geschenk-
artikel und Accessoires.

Schauen Sie doch mal rein!
www.vebo-shop.ch

VEBO Genossenschaft
Werkhofstrasse 8 14702 Oensingen | T +41 62 388 35 35 | www.vebo.ch | mail@vebo.ch
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Frauen 3

Vielseitige Turnstunden erleben wir bei den Frauen 3. Mit einem polysportiven Bewegungs-
angebot bleiben keine Wiinsche offen. Schwimmen, Padel, Fitness, Pickleball, Korbball,
Ruckenfit, Bowling, Stafetten, Bodytoning, Langlauf und nattrlich auch die Kulinarik kommt
nicht zu kurz. Sportbegeisterte, die Freude an der Bewegung haben, finden bei uns das
passende Angebot.

Als kronender Jahresabschluss erwartete uns eine vorzigliche Advents-Tavolata. Es
war die reinste Gaumenfreude, was die Frauen aus der Kiiche zauberten. Vielen Dank
fur all die Kostlichkeiten und merci Silvia fir die Gastfreundschaft.

Im Januar machten sich neun Frauen auf den Weg ins Goms um dort mit Skating, klas-
sischem Langlauf oder Schneewandern die schone Gegend zu erkunden. Schénes Wet-
ter, gute Laune - alles war perfekt.

Die Reservation fir Januar 2027 ist wieder gebucht. Wir freuen uns bereits heute auf
ein wunderbares Wochenende im nachsten Jahr.

Gespannt sehen wir den nachsten Trainings entgegen.

Claudia Ehrenbolger

Haben Sie den Abfallpresscontainer fiir Ilhren
Anlass schon gebucht?
Gemeinsam mit unseren Partnern

bieten wir die passende mobile Lésung,
jetzt sogar mit Solartechnik!

SOLARPRESSE

E Tﬂﬁ GETAG Entsorgungs-Technik AG Einfille fiir Abfille
_J 4629 Fulenbach, +41 62 209 40 70, team@getag.ch www.getag.ch
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Mittwochmorgen—Gruppe

Jahresausflug 2025:

Der diesjahrige Ausflug flhrte uns am 27. August in den Bruno Weber Park, dem gréssten
Skulpturenpark der Schweiz, welcher als Gesamtkunstwerk internationale Bekanntheit ge-
niesst. Und trotzdem war er nur wenigen von uns bereits bekannt. Der Bruno Weber Park
liegt in Spreitenbach im Kanton Aargau, oberhalb von Dietikon, vor den Toren Zurichs.
Bruno Weber verwirklichte hier seine visiondren Ideen und schuf einen Ort der Beschaulich-
keit und Kreativitat. Nach dem Leitsatz des Malers, Bildhauers und Architekten Bruno We-
ber: ,Wie es die Wirklichkeit gibt, so gibt es auch die Fantasie“ schuf er eine Gegenwelt zur
urbanen Welt der Technik und des Kommerzes. Mit seinem Werk gelang es ihm, Kunst und
Natur in einzigartiger Harmonie zu vereinen. Unter kundiger Fiihrung wurden wir durch den
Waldgarten, den Wassergarten, vorbei an Pavillon, Pyramiden, Drachentor, Quellgéttin,
Hausweiher mit Schlangenbriicke und Delphinbrunnen begleitet. Auch das Wohnhaus
wurde uns nicht vorenthalten. So viele Skulpturen mit unglaublicher Grésse und detaillierter
Ausfuihrung. Wir kamen aus dem Staunen nicht mehr heraus und konnten uns beim gemein-
samen Mittagessen ausfiihrlich Gber die Eindriicke unterhalten. Mit Bahn und Bus fuhren
wird dann gegen Abend wieder nach Kestenholz zurick.

Die Mittwochmorgen-Gruppe verbindet Bewegung, Gemeinschaft und Lebensfreude! Ne-
ben unserem beliebten Jahresausflug erwartet dich bei der MMG ein abwechslungsreiches
und inspirierendes Training mit Pilates, Gymnastik, vielseitigen Turnibungen sowie Nordic
Walking — speziell fir Frauen 55plus.

Mit viel Freude, Motivation und einem starken Miteinander bleiben wir aktiv, beweglich und
voller Energie.

Esther Freitag

Turnerinnen D in Bewegung - Fit, frohlich und voller Tatendrang

Ich habe meine Turnerinnen einige Fragen gestellt zu unserer Bewegungsstunde.

Was bedeutet Bewegung im Alter?
- Gut fir die allgemeine Gesundheit.

Was gefillt dir besonders?
-Bewegung

-Ballspiele

-Musikibungen
-Gedachtnistraining
-Gemeinschaft

Wie fiihist du dich nach der Stunde?

-Ich fuhle mich energiegeladen, entspannt und zufrieden.

-Die Bewegung und das Zusammensein mit Gleichgesinnten bringen nicht nur den Kérper,
sondern auch den Geist in Schwung.

Was bedeutet dir die Bewegungsgruppe?

-Ich schéatze, dass ich in meinem hohen Alter die Mdglichkeit habe, in der Damenturn-
gruppe mitmachen zu kdnnen.

- Es tut gut fir Kérper und Psyche.

Was schatzt du an unserer gemeinsamen Zeit?
- Das wdchentliche gemeinsame Bewegen und der anschliessende Austausch im Café
Traffpunkt sind mir sehr wichtig.

Wenn du Lust hast, bei unserer Gruppe mitzumachen, bist du herzlich zum Schnuppern
eingeladen. Wir treffen uns jeweils am

Donnerstagnachmittag von 15.30 — 16.30 Uhr in der Turnhalle.

Daniela Birgi
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Ganz in Ihrer Nih Landi

BIPP GAU THALAG
* Haus- und Gartenartikel * AGROLA TopShop LANDI
* Getrénke * AGROLA Brenn- und Treibstoffe  BippGéuThal AG
* Alles fiir den Hobbygartner * Autowaschanlage ﬁ;g;e(;z:;l“nzgg
* Kleintierfutter * Alles fiir die Landwirtschaft

LANDI Laden Tel. 058 434 2530 | TopShop Tel. 058 434 2550 | Brenn- & Treibstoffe Tel. 058 434 25 25 info@landibgt.ch
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\excellent ©

kERSONALDIENSTLE;.ISTUNGEN

Freie Stellen in Giber 20 handwerklichen Berufen in den Bereichen
Bau/Handwerk und Technik/Produktion auf www.excellent.ch

Excellent Personaldienstleistungen Oensingen AG
Hauptstrasse 2 | 4702 Oensingen | Tel. 062 388 10 00
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Stufenbarren - Barrenqueens

Eine neue Ara beginnt.

Ja — es hat sich gelohnt, sich als kleinstmogliches Team zu 6t, beim VGT durchzuboxen.
Nun stocken wir wieder auf. Neu im Wettkampfteam begriissen wir Lara, Ladina und Leonie.
Auch fleissig am Mitschwitzen und Ausprobieren in den Trainings sind Giulia, Livia und
Jamira.

Neuer Wind weht — auch furr uns «Oldies». Wo man zuvor bei Partnerelementen manchmal
anstand, weil die Koérpergrosse nicht passte oder ein Element einfach nicht in Frage kam,
er6ffnen sich plétzlich neue Moglichkeiten. Die Komfortzone wird somit ganz schén aufge-
mischt! Und wenn wir Ideen oder Wiinsche im Team weiterentwickeln und zu Ende gestal-
ten, bekommt unser Programm den richtigen Schiliff.

Wir bewegen uns in den letzten Minuten der neuen Choreographie. Auch wenn langst noch
nicht alles sitzt, bin ich iberzeugt, dass wir zufrieden und stolz an der RMV starten durfen.
Wir freuen uns auf den neuen Formationsstart.

Natalie Veyre
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Gymnastik-Gruppe

Nach einer wohlverdienten Sommerpause starteten wir Ende Juli wieder ins Training. Bis
Ende Jahr stand jede Woche ein abwechslungsreiches Alternativprogramm auf dem Plan:
Tanz, Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit wechselten sich ab und sorgten fir vielseitige Trai-
nings, dies getoppt mit ausgefallenen Warm-Ups, wie das Mamma Mia Einwarmen. Natir-
lich durfte auch unsere Choreografie nicht zu kurz kommen. Regelmassig tanzten wir sie
durch, damit sie nicht in Vergessenheit gerat.

Nach der Weihnachtspause widmeten wir uns in den Trainings wieder mit voller Energie
und grosser Vorfreude unserer Choreografie. Dabei arbeiten wir jeweils an einzelnen Ab-
schnitten. Schritt fir Schritt gehen wir die Bewegungen durch, stimmen die Ausfiihrung auf-
einander ab und nehmen kleinere Anpassungen vor. Anschliessend legen wir besonderen
Wert auf saubere Formationen und ein harmonisches Gesamtbild — denn der Saisonstart
ruickt bereits naher.

Die diesjahrige Saison fallt aufgrund der Absage des Turnfests auch fir uns etwas kiirzer
aus. Den Auftakt macht die RMV am 22. Mai 2026. Danach bleibt uns knapp ein Monat bis
zur KMV am 27. Juni 2026, die gleichzeitig den Abschluss unserer Saison bildet.

Zudem ist dies die letzte Saison mit unserer aktuellen Choreografie, bevor wir kiinftig mit
einer neuen Choreo und einem neuen Outfit an den Start gehen. Gerade deshalb freuen wir
uns besonders darauf, unsere Choreografie noch ein letztes Mal vor Publikum zu prasen-
tieren.

Fabienne Leclerc

TAKE /
CHANCE

R I W(E '

Kraft & Konditions Team

Das Kraft & KonditionsTeam - der Name geschmeidig wie dieser Reim,
liess einfach frech den Winterschlaf sein.

Wahrend andere faul im Warmen lagen,
hérte man nur Schweiss rinnen und (meistens) leises Klagen.

Doch keine Sorge - es gibt auch Genuss,
am Jahresende ein lecker Brunch - ein grosses Plus.

Trainiert wird Donnerstags - ganz ohne Gnade,
von 6 bis Viertel nach 7, bis sie richtig brennt, die Wade.

In Kestenholz trifft sich die fitte Bande,
die Motivation ganz am oberen Rande.
(Besonders bei Ausdauertrainings, Anm. der Redaktion)

Willst auch du ein Sixpack - hart wie Stein,
dann meld dich bei Jonas - das wird fein.

Lisa Ruckli

BLUEMESTARN
Oensingerstrasse 36 | 4703 Kestenholz
Telefon +41 62 393 29 68 | www.bluemestaern.ch

Mein ERP.
Damit habe ich
alles im Griff.

Effizienz, Transparenz, Flexibilitat —

darauf kommt es jetzt an. Die IT ist der

Schlussel dafur. Ob ERP, MES, Ruckverfolgung
oder intelligente Planungssoftware:

das CSB-System ist die Komplettldsung fir
Lebensmittelbetriebe. Damit kénnen Sie heute lhre
Produktion optimieren und morgen lhren ganzen
Betrieb digitalisieren.

Mehr liber unsere Losungen fiir Lebensmittelbetriebe:
www.csb.com

«s

CSB-SYSTEM

28

29



Sport bei Fit'n’Fun

Jeden Freitag
19.15 - 20.15 Uhr
in der Mehrzweckhalle

Kestenholz

Wir machen uns fit fiir den Friihling und Sommer!

Die Fitn'Fun-Riege des TSV Kestenholz bietet ,Fit" bei einer Stunde Kraft-, Be-
weglichkeits- und Koordinationstraining unter professioneller Leitung von Gail
Cox Steck (Physiotherapeutin) und ,Fun" beim gemeinsamen Sporttreiben. Das
Angebot ist offen fiir alle Manner und Frauen!

Fuir TSV-Mitglieder ist das Angebot kostenlos, alle anderen Teilnehmer bezah-
len Fr.5.— pro Lektion.

(ohne Vereinsverpfiichtung)

Startet fit in den Frithling und Sommer. Schaut
doch mal rein, wir freuen uns! Keine Anmeldung
erforderlich. Einfach mit Sportsachen
vorbeikommen und mitmachen ©.

Wir freuen uns auf neue Fitnesskolleginnen und —kollegen!

Kontakt fiir Riickfragen. Johannes Wiemann, Tel. 079 680 52 89
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Herren 1

Wenn Kugeln fliegen und Kopfe rauchen

Im September zog es uns nach Balsthal — mit grossen Hoffnungen, ruhiger Hand und dem
festen Glauben, beim Bowling den Jackpot zu knacken. Nun ja... sagen wir es so: Der Jack-
pot blieb standhaft. Wahrend einige ihn nur knapp verpassten, hatten andere offenbar ihre
ganz eigene Interpretation von Zielgenauigkeit. Die Kugeln jedenfalls liessen sich nicht ein-
schranken und erkundeten mit Begeisterung samtliche Himmelsrichtungen. Doch zwischen
all den kreativen Flugbahnen blitzten immer wieder echte Glanzmomente auf — vereinzelte
Strikes bewiesen, dass doch irgendwo verborgenes Talent schlummerte.
Kaum waren die letzten Pins gefallen, war auch schon Dezember. Dieses Mal ging es mit
mehreren PW’s nach Zirich, wo uns bei BodaBorg zwei Stunden voller Ratsel, Herausfor-
derungen und leichtem Kopfzerbrechen erwarteten. Kaum gestartet, war die Zeit auch
schon wieder vorbei — erstaunlich, wie schnell man das Zeitgefihl verliert, wenn man ver-
zweifelt versucht, die richtige Lésung zu finden.
Trotz allem schlugen sich unsere Gruppen wacker: Mindestens drei Raume wurden von
jeder Gruppe gemeistert. Ob sportlich, geschickt oder spielerisch — die Aufgaben hatten es
in sich und boten fir jeden etwas. Und fur diejenigen, die zwischendurch eine Pause brauch-
ten (oder einfach nicht mehr weiterwussten), standen die Massagesessel bereit — vermutlich
einer der beliebtesten ,Raume* des Tages.
Zum krénenden Abschluss ging es zurlick ins Nachbardorf Oensingen, wo wir den Tag bei
einem gemutlichen Pizzaplausch im Rdssli ausklingen liessen. Ein rundum gelungener An-
lass — auch ohne Jackpot, aber dafir mit umso mehr Lachen, Teamgeist und Geschichten,
die uns noch lange begleiten werden.

Marco Ingold
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Lii's Bio Rosterei

Erstklassiger Kaffeegenuss dank unserem innovativen Slow Roasting
Process — zu Hause, am Arbeitsplatz und im Restaurant.

BIO ROSTEREI
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Herren 2

Riickblick

Nach unserer erlebnisreichen Riegenreise nach Altdorf ging es in den Herbstmonaten nach
Uberstandener Dorfchilbi ruhiger zu und her.

Zwar begaben wir uns auf einige harte Biketouren oder Joggingrunden, aber ansonsten
fielen einige Trainings aus, da diverse Verletzungen gemeldet wurden.

Beim Benzenjassen waren wir mit 7 Turnern vertreten. Beat Gerber siegte zum zweiten
Mal in Folge!

Am 19. Dezember fand dann unser Weihnachtsessen bei den "Schieberhahne" statt, wo
uns Chrigu Winiger mit einem leckeren Chilieintopf verwdhnte. Immerhin versammelten sich
zu diesem geselligen Anlass wieder mal 9 Turner und wir genossen einen windstillen, ro-
mantischen Winterabend am lodernden Feuer.

Nach einer Rekordbeteiligung an der Generalversammlung (11 Turner!) war es in den
Trainings im Januar/Februar eher "schiter bis bewdlkt", weshalb es neue Ideen fir die Turn-
stundengestaltung brauchte. Da zu dritt oder zu viert das Training nicht so Spass macht,
erlickten wir das Padelspielen im Playtomicraum in Oensingen.

Diese neue Trendsportart wird immer beliebter, da man das Spiel recht schnell erlernen und
Fortschritte erzielen kann...auch in unserem Alter:-). Der anschliessende Brasilbarbesuch
mit Superbockgenuss kronte den coolen Abend.

Ausblick
Schon bald stehen Waldlauf und OL auf dem Programm, auch Biketouren und Trainings im
Wald werden ihren Platz finden, da es dieses Jahr keinen Turnfestbesuch gibt.

Dieter Burgi

33



TECHNISCHE
SERVICES

|CT SERVICES

LICHTSYSTEME
FUR IHR SMART
HOME

WIR MACHEN BEIDES.
UND ALLES ANDERE AUCH.

AEK AG

Neue Strasse 1
4703 Kestenholz
T 062 389 80 80
www.aek.ch
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Bericht Volleyball

Nach einer intensiven Vorbereitungs- und Trainingsphase starteten unsere beiden Teams
voller Elan und Vorfreude in die Vorrunde der Saison 2025/2026.

Fir unser Herrenteam war zu Beginn der Saison noch schwierig einzuschéatzen, wo sie ste-
hen. Zwar wurde fleissig trainiert, zahlreiche freiwillige Zusatztrainings absolviert und unter
der Leitung unseres Trainers Chregu die Grundlagen erarbeitet, dennoch war Volleyball fur
den Grossteil der Spieler Neuland. Umso erfreulicher war es, dass die Herren direkt mit
einem Sieg in die Saison starten konnten. Dieser Erfolg gab Riuckenwind und Selbstver-
trauen. In der Vorrunde zeigten sie insgesamt eine starke Leistung und gewannen finf von
sieben Spielen. Das sorgte nicht nur fur grosse Zufriedenheit im Team, sondern liess auch
erste Gedanken dartiber aufkommen, was in der Riickrunde vielleicht noch moglich ware.
Noch wichtiger ist jedoch, dass alle grosse Freude am Volleyball gefunden haben und das
Team in kurzer Zeit stark zusammengewachsen ist.

Auch unser Frauenteam startete ausserst erfolgreich in die neue Saison. In den ersten funf
Spielen gaben sie keinen einzigen Satz ab und gewannen jeweils klar mit 3:0. Obwohl in
den restlichen Vorrundenspielen ein Match verloren ging und vereinzelt Satze abgegeben
wurden, sicherten sich die Frauen am Ende der Vorrunde souveran den Leaderplatz.

Fir die Herren begann die Rickrunde bereits vor Weihnachten. Trotz grossem Einsatz
mussten sie die ersten beiden Spiele knapp abgeben. Die Kopfe liessen sie jedoch keines-
wegs hangen: Neben den reguléren Trainings treffen sie sich sogar regelmassig am Sonn-
tag zu lockeren Volleyballrunden. Der Einsatz zahlte sich aus. So konnten sie die drei da-
rauffolgenden Spiele wieder fir sich entscheiden. Lediglich im letzten Spiel mussten sie sich
nochmals geschlagen geben. Insgesamt kdnnen die Herren sehr stolz darauf sein, ihre erste
Saison auf dem 3. Rang abzuschliessen. Volleyball ist ein technisch anspruchsvoller Sport,
den man nicht von heute auf morgen beherrscht. Umso schoner ist es zu sehen, mit wie viel
Motivation und Freude alle dabei sind und dabei ihre Technik weiterverbessern sowie stetig
Neues lernen.

Auch das Frauenteam startete erfolgreich mit drei Siegen in die Riickrunde. Gleichzeitig
splrte das Team, dass die Konkurrenz nun starker um jeden Punkt kampft. Das hielt unsere
Spielerinnen jedoch keineswegs davon ab, weiterhin um jeden Ball zu kdmpfen. Am Ende
der Saison zahlte sich dieser Einsatz aus: Trotz einiger Punktverluste standen sie schliess-
lich ganz oben auf dem Podest und sicherten sich den Aufstieg in die 3. Liga Pro — Jubeeeel!
Das Team war zwar mit dem Potenzial in die Saison gestartet, den Aufstieg zu schaffen,
wollte sich dadurch aber bewusst keinen Druck machen und vor allem gemeinsam Spass
am Volleyball haben. Umso schoner ist es, dass dieses Ziel nun erreicht wurde. Die Freude
ist gross und die Vorfreude auf die kommende Saison in der 3. Liga Pro ebenso.
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Fabienne Leclerc

Hotel Soleil (=Arbeitstitel: Cédi und David streiten noch, wer den Namen wah-
len darf)

Was als entspannte Auszeit beginnt, entwickelt sich im Hotel Soleil (gewdhnt euch noch
nicht zu sehr an den Namen!) schnell zum absoluten Chaos. Zwei véllig unterschiedliche
Paare treffen auf ein Hotel, das mehr verspricht, als es halten kann — und auf ein Personal,
das mit grossem Einsatz, aber wenig Kdnnen versucht, alles im Griff zu behalten.

Zwischen schragen Shows des selbstverliebten Hoteldirektors (wer wohl diese Rolle haben
wird? Tipp: Es reimt sich auf Ponas), missgliickten Reparaturen des Hausabwarts und einer
Poolparty, die komplett aus dem Ruder lauft, geraten nicht nur die Nerven, sondern auch
die Fassaden der Gaste ins Wanken. Was vorne geschniegelt wirkt, zeigt hinten plotzlich
ganz andere Seiten.

Doch je mehr die Situation eskaliert, desto klarer wird: Vielleicht liegt das Problem nicht nur
am Hotel...

Freuen Sie sich auf eine Turnshow voller Witz, Giberraschender Wendungen und uberzeich-
neter Charaktere — irgendwo zwischen Ferienidylle und absolutem Wahnsinn.

David Blrgi

B www.der-landschaftsgaertner.ch B
Jngold Gartenbau und Baumschulen « Tel. 079 354 97 08

Aluminium
Kupfer
Messing
Bronze
Neusilber

www.prometall.ch

prometall®

handel ag fir Metall und mehr...
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Wir gratulieren ...

zum 70. Geburtstag
Weilenmann Elisabeth (12.02.1956)
Salvi Elena (21.05.1956)

Studer Ruth (26.05.1956)

Wiemann Johannes (18.09.1956)

zum 75. Geburtstag
Schmocker Margrit (01.06.1951)

zum 80. Geburtstag

Lischer Edith (26.06.1946)
Sagesser Christine (08.07.1946)
Klay Sabine (14.07.1946)

Birgi Ria (17.07.1946)

Burgi Felix (31.08.1946)

Trohler Margrit (10.09.1946)

zum 85. Geburtstag

Birgi Annalis (21.06.1941)
Mattmann Agnes (04.08.1941)
Studer Elisabeth (06.09.1941)

zum 90. Geburtstag
Ryser Bernadette (15.08.1936)

W/ALDHEIM

lisse

Jasmin und Andy Aeschimann mit Team
Eidg. dipl. Kiichenchef
Neue Strasse 41 /4703 Kestenholz
info@waldheimkestenholz.ch www.waldheimkestenholz.ch
Tel. 062 393 22 44
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FT FENSTERTECHNIK, KUCHEN-
UND HOLZBAU AG

Bittertenstrasse 12 Industriestrasse 14
4702 Oensingen 4612 Wangen bei Olten
062 388 3288 062 388 32 55

KOMPETENZ

AUS DEM MITTELLAND.

BERATUNG UND PLANUNG.
HERSTELLUNG UND MONTAGE.

Kommen Sie vorbei. Uberzeugen Sie sich von
der Funktionalitdt und Schénheit unserer
Produkte, der Kompetenz unserer Beratung
und der Qualitat unserer Arbeit.
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Terminkalender 2026

Mai |
Fr. 08. Waldlauf, Rossschwanz
Fr. 15. Ersatzdatum Waldlauf
Sa. 09. VaKi-Turnen

Sa./So. 16./17. Jugitag, Matzendorf

Fr. 22. RMV Vereinsturnen, Wolfwil

Mo. 01. Power-Games

Fr. 26. OL, Rossschwanz

Sa. 27. KMV, Lommiswil

So.-Sa. 05.-11. Sportlager, Wettingen
August |

Sa. 15. Beachvolleyball-Turnier

Fr. 21. Spielnacht RTVTG Balsthal

Herzlichen Dank unseren Hauptsponsoren:
FT Fenstertechnik, Kiichen- und Holzbau AG,
AEK Elektro,

Raiffeisenbank Aare-Langete

e xx Gummertliweg 4
, ne 4702 Oensingen
Training-Centfer Oensingen Tel. 062 388 46 46

www.fithexx.ch / info@fitnexx.ch

Krafttraining ist die Basis fir jede Sportart!
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Hyundai TUCSON.
Plug-in Hybrid. 4x4.

Jetzt Probe fahren. @& HYUNDAI

[ T——— Abb.: TUCSON 1.6 T-GDi PHEV Vertex®, 4WD, 195 kW (265 PS). Mormwerbrauch gesamt: 14 I|’100 km +

[y 17.7 kWhi/100 km, CO;-A :31g/km, E ieeffizienz-Kat.: C.* Die europdische Hyundai 5-Jahr garantie

5 Y ohne Kil beschrankung gilt nur fiir Fah , die urspriinglich vom Endkunden bei einem offiziellen Hyundai-

L C | Par{ner(inderSchweizunddem‘_ paisch er' wurden, prechend den Bedingungen

T ——— ++ Im Garantiedokument. - ** MNur Hochvoltbatterie. -

% Unllmltlﬁrt EBU- e”e -ﬂbl.llldHr:g.Symbulblld.l-_s besteht keine Haftung [ Fehler
[ GJ und mégliche Auslassungen.

Auto Studer AG, Bern-Zurichstrasse 55
§ 4900 Langenthal, Tel. 062 919 00 66
www.auto-studer.ch

Ideen, grosser als ein Blm DET.

Blatt Papier.

Was immer du vorhast, mach deine Idee zur Erfolgsstory -

mit Books und Booklets. . - - !/____\-“_‘_

Baumberger Print AG T+41 62 389 80 30 info@baumberger.ch  www.baumberger.ch



