
Waldlauf  für  alle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datum:    Fr 8. Mai 2026 
      Verschiebedatum Fr 15. Mai 

Start:    Rossschwanz 

Laufstrecke: Vitaparcours 

Kategorien     Startzeit  Lauflänge    
Die Startzeiten können sich je nach Beteiligung +/- 10min verschieben! 

Knaben und Mädchen bis 1. Klasse 18.10 Uhr  800 m (nur Teil Süd) 
2./3., 4./5. Klasse Knaben/Mädchen 18.20 Uhr  2,2 km (nur Teil Nord) 
6.-9. Klasse, Männer kurz, Frauen 18.40 Uhr  3 km (1 ganze Runde) 
Hauptklasse    18.40 Uhr  6 km (2 ganze Runden) 

Rangverkündigung ab 19.15 Uhr Alle Kinder erhalten 
einen Preis! 

Nach den Läufen können Getränke gekauft werden. Es besteht 
die Möglichkeit, am Feuer Würste u.a. zu braten. 

Bitte Parkplatz der Giesserei Studer benützen, Zufahrt zum 
Rossschwanz nur für Zubringer! 

Bei unsicherer Witterung Homepage konsultieren (www.tsvkestenholz.ch) oder Tel. 
079 786 89 81 (Dieter Bürgi)! 

 

Wir freuen uns auf viele laufbegeisterte 

Kinder und Erwachsene! 


