
      
Jugi 1             J+S  Jugend+Sport 

 

Jugi 1 - Trainingsplan 
Februar 2026 – Juli 2026 

  Jugi 1  Montag 17.15-18.15 

Datum Training Leiter 

16.02.2026 Ballspiele Andrea / Leonie 

23.02.2026 
Schwingen / Schaukeln «Gemeinsam durch den 

Dschungel» & Völkerball 
Mischi / Sara 

02.03.2026 Boden ist Lava & Ringball Leonie / Lara 

09.03.2026 Mach die Robbe & Völkerball Sara / Robin 

16.03.2026 Unihockey & Ringball Lara / Robin  

23.03.2026 Postenlauf & Völkerball Andrea / Mischi 

30.03.2026 
Halle und Unterkunft besetzt aufgrund 

Schultheater – keine Jugi 
 

 Frühlingsferien  

20.04.2026 Ringball & Weitsprung Lara / Robin 

27.04.2026 Völkerball & Ballwurf Andrea / Mischi 

04.05.2026 Waldlauf üben & Ringball Leonie / Andrea 

08.05.2026 Waldlauf – Infos folgen ALLE 

11.05.2026 Jugitagsspiele & Sprint Mischi / Robin 

15.05.2026 Verschiebedatum Waldlauf – Infos folgen  ALLE 

16.05. / 17.05.2026 Jugitag in Matzendorf – Infos folgen ALLE 

18.05.2026 Keine Jugi nach Jugitag  

25.05.2026 Pfingstmontag – keine Jugi  

01.06.2026 Power Games Alle 

08.06.2026 Sandflöhe Sara / Andrea 

15.06.2026 Schatzsuche Lara / Mischi 

22.06.2026 Wasserplausch Andrea / Leonie 

26.06.2026 OL – Infos folgen ALLE 

29.06.2026 Abschlussstunde Sara / ALLE 

 Sommerferien  

05.07.2026 – 11.07.2026 Sportlager in Wettingen TSV Kestenholz 😊 

Abmeldungen bitte immer bis am Montag um 12:00 Uhr beim jeweils erstgenannten Leiter. Bitte immer 

Aussen- und Innenschuhe mitnehmen. 

Besten Dank. 
 

 

Das Leiterteam:  

Andrea Ingold 079 680 45 82 (Hauptleitung)  

Michelle Bürgi 079 368 14 32 

Lara Schneider-de Andrade 079 648 58 47 

Sara Ruckli 079 105 33 08 

Robin Monte 076 349 75 06 

Leonie Studer 079 277 81 00 

 


